
Załącznik nr 2 
do uchwały Rady Nadzorczej nr 27/2016 

 z dnia 12.04.2016r. 

Plan pracy Klubu Seniora 

na kwiecień - czerwiec 2016 roku: 

 

  5 kwietnia     -    Wielkanocne zwyczaje z różnych stron Polski.  

  7 kwietnia     -     Zabytki Kotliny Jeleniogórskiej. 

12 kwietnia     -     Zabytki Dolnego Śląska. 

14 kwietnia     -     Gry towarzyskie. 

19 kwietnia    -     Nie dajmy się „naciągnąć” – ostrzeżenia. 

21 kwietnia    -     Zajęcia wg propozycji uczestników. 

26 kwietnia    -     Gimnastyka dobra na wszystko. 

28 kwietnia    -     Realizujemy swoje hobby  c.d. 

 5  maja          -     Gry towarzyskie – bule doskonalenie umiejętności. 

10 maja          -      Legendy Karkonoszy c.d. 

12 maja          -      Jak dobrze mieć sąsiada c.d. 

17 maja          -      Zajęcia wg propozycji uczestników. 

19 maja          -      Charakter człowieka  „ czy można go zmienić” 

24 maja          -      Walne Zgromadzenie członków jego funkcja i rola w         

Spółdzielni. 

  7 czerwca     -      Planowanie czasu wolnego. 

  9 czerwca     -      Ćwiczenia poprawiające kondycję. 

14 czerwca     -      Witamina D witaminą życia. 

16 czerwca     -      Gry towarzyskie – bule. 

21 czerwca     -      Choroby cywilizacyjne c.d. 

23 czerwca     -      Moje ulubione książki – dyskusja. 

28 czerwca     -      Rozgrywki w Remi Brydża. 

30 czerwca     -      Zajęcia wg propozycji uczestników.  

 


